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•	 Peut être utilisée fréquemment pour permettre 
d’apaiser et de nettoyer la peau.

•	 L’huile essentielle de Patchouli peut favoriser une 
sensation de calme.
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Patchouli 
Pogostemon cablin  15 ml

DESCRIPTION DU PRODUIT 
Facilement reconnaissable grâce à son parfum musqué et doux, 
le Patchouli est régulièrement utilisé en parfumerie et dans les 
produits parfumés comme les lessives et les désodorisants d’air 
ambiant. L’huile essentielle de Patchouli possède de nombreux 
bienfaits pour la peau. Elle permet également de nettoyer et 
d’apaiser la peau. En outre, la fragrance du Patchouli peut 
favoriser une sensation de calme.

UTILISATIONS
•	 Mélangez-la à d’autres huiles essentielles pour obtenir une 

eau de Cologne ou un parfum doux et musqué.

•	 Mélangez-la avec la même quantité d’huile essentielle de 
Menthe poivrée et appliquez sur le front, les tempes ou la 
nuque après une longue journée de travail.

•	 Associez-la au Vétiver et appliquez sur la plante des pieds pour 
favoriser une sensation de calme.

CONSEILS D’UTILISATION
En massage, mélangez 5 gouttes avec 10 ml d’huile végétale. 
Pour le bain, mélangez 5 gouttes avec 5 ml d’huile végétale.  
En parfum, mélangez 1 goutte avec 10 gouttes d’huile végétale. 
Utilisation locale uniquement.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 
Possibilité de sensibilité cutanée. Conserver hors de portée des 
enfants. Consultez votre médecin si vous êtes enceinte ou sous 
traitement. Évitez le contact avec les yeux, l’oreille interne et les 
zones sensibles. 
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