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PRINCIPAUX BIENFAITS
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DESCRIPTION DU PRODUIT 
L’huile essentielle d’Eucalyptus citronné est dérivée d’un 
eucalyptus gommier bleu à l’odeur de citron, un grand 
arbre à l’écorce sombre originaire du nord de l’Australie. 
Grâce à ses nombreux bienfaits en application locale, 
l’huile essentielle d’Eucalyptus citronné vous aide à 
prendre soin de votre peau. Ayez cette huile essentielle à 
portée de la main lorsque vous avez besoin d’un coup de 
fouet revitalisant.

UTILISATIONS
•	Au cours de votre routine de soins de la peau, associez 

une à deux gouttes d’Eucalyptus citronné à votre 
nettoyant pour la peau dōTERRA préféré.

•	Appliquez une à deux gouttes dans la paume de vos 
mains et frottez-les l’une contre l’autre pour vous mettre 
de bonne humeur pour la journée.

•	Mélangez trois à quatre gouttes à de l’huile de coco 
fractionnée pour un massage apaisant et vivifiant.

CONSEILS D’UTILISATION
En massage, mélangez 5 gouttes avec 10 ml d’huile de 
support. Pour le bain, mélangez 5 gouttes avec 5 ml d’huile 
de support. En parfum, mélangez 1 goutte avec 10 gouttes 
d’huile végétale. Utilisation locale uniquement.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 
Possibilité de sensibilité cutanée. Conserver hors de portée 
des enfants. Consultez votre médecin si vous êtes enceinte 
ou sous traitement. Évitez le contact avec les yeux, l’oreille 
interne et les zones sensibles.

•	 Prend soin de la peau et la purifie.

•	 Arôme exaltant et revigorant en application locale.

•	 Offre de nombreux bienfaits en application locale.

•	 Idéale pour agrémenter un massage apaisant.
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Eucalyptus citronné
Eucalyptus citriodora  15 ml


